
福岡県民の健康と生活習慣の現状

健健健健

診診診診

受受受受
診診診診

○特定健診実施率（○特定健診実施率（○特定健診実施率（○特定健診実施率（H28））））

47.2%（全国51.4%、目標70%以上）

○がん検診受診率（○がん検診受診率（○がん検診受診率（○がん検診受診率（H28)

胃がん 38.2%（全国40.9%、目標50%以上）

肺がん 40.9%（全国46.2%、目標50%以上）

大腸がん 36.4%（全国41.4%、目標50%以上）
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○１日当たりの平均食塩摂取量○１日当たりの平均食塩摂取量○１日当たりの平均食塩摂取量○１日当たりの平均食塩摂取量(H28)

男性 10.9g（全国10.8g、目標8.0g）

女性 9.3g（全国9.2g、目標7.0g）
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平均寿命 健康寿命

平均寿命と健康寿命（平成２８年福岡県）平均寿命と健康寿命（平成２８年福岡県）平均寿命と健康寿命（平成２８年福岡県）平均寿命と健康寿命（平成２８年福岡県）
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○運動習慣者の割合○運動習慣者の割合○運動習慣者の割合○運動習慣者の割合(H28)

男性(20～64歳) 21.7%

（全国23.9%、目標36.0%）

(65歳以上) 41.0%

（全国46.5%、目標58.0%）

○１日当たり歩数の平均値○１日当たり歩数の平均値○１日当たり歩数の平均値○１日当たり歩数の平均値(H28)

男性(20～64歳) 7,699歩

（全国7,769歩、目標9,000歩）

県民一人ひとりに健康づくりの取組みが県民一人ひとりに健康づくりの取組みが県民一人ひとりに健康づくりの取組みが県民一人ひとりに健康づくりの取組みが
浸透していない。浸透していない。浸透していない。浸透していない。

○○○○ 社会全体として、県民一人ひとりが改め社会全体として、県民一人ひとりが改め社会全体として、県民一人ひとりが改め社会全体として、県民一人ひとりが改め

てててて自らの健康について考え、具体的な自らの健康について考え、具体的な自らの健康について考え、具体的な自らの健康について考え、具体的な健康健康健康健康

づづづづくりの取組みを行っていくことが必要。くりの取組みを行っていくことが必要。くりの取組みを行っていくことが必要。くりの取組みを行っていくことが必要。

○○○○ 国、県、市町村が、それぞれの役割を分国、県、市町村が、それぞれの役割を分国、県、市町村が、それぞれの役割を分国、県、市町村が、それぞれの役割を分

担し担し担し担し、総合的に取り組んでいくことが重要。、総合的に取り組んでいくことが重要。、総合的に取り組んでいくことが重要。、総合的に取り組んでいくことが重要。※目標は県健康増進計画によるもので、目標年度はH34年度
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会長会長会長会長 福岡県知事

副会長副会長副会長副会長 福岡県医師会会長

福岡県商工会議所連合会会長

九州大学総長

福岡県保険者協議会会長

構成員構成員構成員構成員：以下の団体の代表者：以下の団体の代表者：以下の団体の代表者：以下の団体の代表者

（１１０名）（１１０名）（１１０名）（１１０名）

保健・医療関係団体、経済

団体、企業、労働組合、大

学、マスコミ、地域団体、

国、県、市町村等

健健健健(検検検検)診診診診受診率の向上受診率の向上受診率の向上受診率の向上
・特定健診、がん検診の受

診率向上

ふくおか健康づくり県民運動ふくおか健康づくり県民運動ふくおか健康づくり県民運動ふくおか健康づくり県民運動

優良優良優良優良事例掲載事例掲載事例掲載事例掲載

健康づくり団体・事業所
宣言

県民運動情報発信

サイト

取組みを宣言取組みを宣言取組みを宣言取組みを宣言 優良団体を表彰優良団体を表彰優良団体を表彰優良団体を表彰 情報を集約情報を集約情報を集約情報を集約 一体的に発信一体的に発信一体的に発信一体的に発信

（H30.8.10設置）

取組みの３つの柱取組みの３つの柱取組みの３つの柱取組みの３つの柱

ふくおか健康づくり県民会議ふくおか健康づくり県民会議ふくおか健康づくり県民会議ふくおか健康づくり県民会議
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食生活の改善食生活の改善食生活の改善食生活の改善
・食塩・野菜摂取量の適正

化 など

運動習慣の定着運動習慣の定着運動習慣の定着運動習慣の定着
・歩数の増加

・スポーツの推進 など

行行行行 動動動動 目目目目 標標標標

「「「「みんなで受けようみんなで受けようみんなで受けようみんなで受けよう！！！！特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・

がん検診がん検診がん検診がん検診」」」」

特定健診・がん検診を毎年受毎年受毎年受毎年受

診診診診するとともに、家族や隣人、

同僚にも健(検)診の受診を呼び

かけ、県全体で特定健診受診率特定健診受診率特定健診受診率特定健診受診率

７０７０７０７０％％％％以上以上以上以上、、、、がん検診受診率５がん検診受診率５がん検診受診率５がん検診受診率５

００００％％％％以上以上以上以上を目指します。

「「「「みんなで食べようみんなで食べようみんなで食べようみんなで食べよう！！！！野菜たっぷ野菜たっぷ野菜たっぷ野菜たっぷ

りもう一皿りもう一皿りもう一皿りもう一皿」」」」

地域の食材を取り入れたバラ

ンスのとれた食事に努め、１日１日１日１日

３５０グラム３５０グラム３５０グラム３５０グラムの野菜摂取の野菜摂取の野菜摂取の野菜摂取を目指

します。また、１日あたり小さ１日あたり小さ１日あたり小さ１日あたり小さ

じじじじ約半分約半分約半分約半分（（（（約２グラム約２グラム約２グラム約２グラム））））の減塩の減塩の減塩の減塩

を目指します。

「「「「みんなで始めようみんなで始めようみんなで始めようみんなで始めよう！！！！適度な運適度な運適度な運適度な運

動動動動」」」」

１回あたり３０分１回あたり３０分１回あたり３０分１回あたり３０分以上以上以上以上、、、、週２週２週２週２

日以上日以上日以上日以上を目標に、無理のない範

囲で運動に取り組み、その取組

みを続けます。



健康づくり団体・事業所宣言 制度の概要

○ 健康づくりに関する取組み内容を宣言し、登録すること

により、団体・事業所における従業員や県民に対する健康
づくりの意識を高め、積極的な取組みを進める。

○ 表彰その他の方法により取組みを支援することで、宣言

の輪を県下全域に広げる。

目目目目

的的的的

対対対対

象象象象

（１）特定健診の受診率向上に向けた取組み
（２）がん検診の受診率向上に向けた取組み

（３）食生活の改善に関する取組み

（４）運動習慣の定着に向けた取組み

（５）禁煙（受動喫煙の防止を含む）に関する取組み
（６）歯科口腔保健などその他の健康づくりに関する取組み

○ 県内において事業活動を行う法人その他の団体（個人事

業主等も含む）。
○ 従業員やその家族又は県民一般を対象に、健康づくりに

関する以下の６分野から１つ以上の取組みを行う又は行お

うとする団体・事業所。

６６６６

つつつつ

のののの

分分分分
野野野野
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ふくおか健康づくり県民情報発信サイトふくおか健康づくり県民情報発信サイトふくおか健康づくり県民情報発信サイトふくおか健康づくり県民情報発信サイト

【健康づくり団体・事業所宣言】
健康づくりに関する取組みを行っている県内の団体
や事業所の登録を受け付けています。

また、登録された団体や事業所の宣言内容等を見る
ことができます。

し

【健康づくりイベント情報】
県内の市町村や団体等が開催する健康づくりに関す

るイベント情報を掲載しています。友人や職場の仲間、

家族で楽しく健康づくりに取り組めるような週末の過ご
し方や外出先の検索にご活用いただけます。

県、市町村、県民会議構成団体がもつ健康づくりに関する情報を集
約し、一体的に提供する専用のホームページ。

トップ画面トップ画面トップ画面トップ画面
【健康づくり情報】
「ロコモ予防」や「食事と栄養」、「脱たばこ」等、健康づく
りに関する情報を掲載しています。

ご自身の健康づくりにお役立てください。

【健（検）診情報】
県内市町村の特定健診やがん検診の情報を掲載して
います。

【生活習慣病発症予測（ひさやま元気予報）】
「久山町研究」の成果を活用し、健康診断の結果を入力

することで、５年後、１０年後の生活習慣病の発症予測
をシミュレーションすることができます。

また、体重を減らしたり禁煙した場合等の変化も見るこ
とができます。

https://www.kenko.pref.fukuoka.lg.jp/

運動・栄養・たばこなど、さまざまな

健康情報、動画を掲載！

以下のＵＲＬ又は右ＱＲコード



についてについてについてについて

久山町久山町久山町久山町研究の最新の知見を活用し、５年後、１０年後の糖尿病等の生活研究の最新の知見を活用し、５年後、１０年後の糖尿病等の生活研究の最新の知見を活用し、５年後、１０年後の糖尿病等の生活研究の最新の知見を活用し、５年後、１０年後の糖尿病等の生活

習慣病習慣病習慣病習慣病の発症リスクを、高精度に、見やすい形で表示する「新たな生活習の発症リスクを、高精度に、見やすい形で表示する「新たな生活習の発症リスクを、高精度に、見やすい形で表示する「新たな生活習の発症リスクを、高精度に、見やすい形で表示する「新たな生活習

慣病発症予測ツール」を県民運動情報慣病発症予測ツール」を県民運動情報慣病発症予測ツール」を県民運動情報慣病発症予測ツール」を県民運動情報発信サイト発信サイト発信サイト発信サイトにて公開（にて公開（にて公開（にて公開（9/189/189/189/18）。）。）。）。
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6

健健健健(検検検検)診受診率の向上診受診率の向上診受診率の向上診受診率の向上

食生活の改善食生活の改善食生活の改善食生活の改善 運動習慣の定着運動習慣の定着運動習慣の定着運動習慣の定着

基本型基本型基本型基本型

ふくおか健康づくり県民運動ロゴマークふくおか健康づくり県民運動ロゴマークふくおか健康づくり県民運動ロゴマークふくおか健康づくり県民運動ロゴマーク

ロゴマークロゴマークロゴマークロゴマーク

は、は、は、は、「ふくおか「ふくおか「ふくおか「ふくおか

健康づくり県健康づくり県健康づくり県健康づくり県

民運動情報民運動情報民運動情報民運動情報

発信サイト」発信サイト」発信サイト」発信サイト」

から、ダウンから、ダウンから、ダウンから、ダウン

ロードできまロードできまロードできまロードできま
す。す。す。す。


