
★    男女共通
☆    女性のみ

20 30 40 50

歳代 歳代 歳代 歳代

白 血 球 数 ★ ★ ★ ★

赤 血 球 数 ★ ★ ★ ★

血色素（ヘモグロビン） ★ ★ ★ ★

ヘマトクリット ★ ★ ★ ★

血 小 板 数 ★ ★ ★ ★

M　C　V ★ ★ ★ ★  算出値（赤血球恒数）

M　C　H ★ ★ ★ ★

M C H C ★ ★ ★ ★

Ｇ   Ｏ   Ｔ ★ ★ ★ ★

Ｇ   Ｐ   Ｔ ★ ★ ★ ★

Ａ   Ｌ   Ｐ ★ ★

γ－ＧＴＰ ★ ★ ★ ★

総蛋白 ★ ★ ★ ★

アルブミン ★ ★ ★ ★

アルブミン/グロブリン比 ★ ★ ★ ★  算出値

総ビリルビン ★ ★ ★ ★

中性脂肪 ★ ★ ★ ★

HDLコレステロール ★ ★ ★ ★

LDLコレステロール ★ ★ ★ ★

尿       酸 ★ ★ ★

クレアチニン ★ ★

eGFR ★ ★  算出値

血  糖 （前） ★ ★ ★ ★
食後採血の場合は、随時血糖による血糖検査を行う
ことを可とする

HbA1c ★ ★ ★ ★

HBｓ抗原 ★ ★ ★ ★  Ｒ－ＰＨＡ法

HCV抗体価精密測定 ★ ★ ★ ★

尿  蛋  白 ★ ★ ★ ★

尿  潜  血 ★ ★ ★ ★

尿       糖 ★ ★ ★ ★

問 診 ・ 診 察 医 師 診 察 ★ ★ ★ ★
既往歴および業務歴の調査,自覚症状および 他覚症
状の調査,特定健診標準的質問票(問診)を含む

身　　　長 ★ ★ ★ ★

体　　　重 ★ ★ ★ ★

腹　　　囲 ★ ★ ★ ★

肥  満  度 ★ ★ ★ ★  ＢＭＩ

視       力 ★ ★ ★ ★

聴       力 ★ ★ ★ ★  オージオメーター使用

血       圧 ★ ★ ★ ★

眼       底 ★ ★ ★  両眼各1枚

心  電  図 ★ ★ ★ ★  安静時12誘導

超音波断層撮影 ★  肝臓、腎臓、胆のう、脾臓、膵臓、腹部大動脈

胸 部 Ｘ 線 ★ ★ ★ ★  デジタル撮影

胃 部 Ｘ 線 ★ ★  間接撮影（ダブルチェック方式）

便  潜  血 ★ ★  糞便中ヒトヘモグロビン測定 ２日法

子宮細胞診 ☆ ☆ ☆ ☆

マンモグラフィ ☆ ☆
ＭＬＯ撮影(2枚撮り)。ただし、40歳から49歳の者につ
いては、頭尾方向を加えた2方向(4枚撮り)とする。

１　子宮細胞診及びマンモグラフィにおいては、2年に1回（偶数年齢）の実施とする。
２　HBｓ抗原及びHCV抗体価精密測定においては、組合員のうち新規資格取得者に対し1回のみ測定する。
  　なお、前年度健診後の資格取得者を含む。過去測定したことのある者を除く。

備  考

肝炎ウイルス検査

尿
腎 機 能 障 害

糖 尿 病
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機
 

器

身体機 能・ 計測

高 血 圧
血管、心臓機能

消 化 器 系
呼 吸 器 系
が ん 検 診

総合健診年代別検査項目

検 査 目 的 検 査 項 目 補 足 事 項

血
 
 
 
 
 
 
 
 

液

貧 血 等

肝 機 能 障 害
心 疾 患 等

動 脈 硬 化
脂 質 異 常 症

腎 機 能 障 害
痛 風 等

糖 尿 病


